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PSZICHOLOGIA ALAPKEPZESI SZAK

Képzési teriilet: bolcsészettudomany

Inditott szakiranyok: -

Képzési ciklus: alap

Képzési forma (tagozat): nappali

A szakért felelds kar: Bolcsészettudomanyi Kar

Képzési ido: 6 félév

Az oklevélhez sziikséges kreditek szama: 180

Az Osszes kontakt 6ra szama min. 1785 kontakt 6ra + a szabadon valaszthato

targyak oraszama

Szakmai gyakorlat ideje, kreditje, jellege: -
Szakfelel6s: Dr. Molnarné Dr. Kovacs Judit habil. egyetemi

docens
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. Az alapképzési szak megnevezése: pszichologia (Psychology)
. Az alapképzési szakon szerezhetd végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben szerepld

megjeldlése

végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BA-) fokozat
szakképzettség: viselkedéselemzd

a szakképzettség angol nyelvii megjeldlése: Human Behavior Analyst

. Képzési tertilet: bolcsészettudomany
. A képzési id6 félévekben: 6 félév
. Az alapfokozat megszerzéséhez 0sszegytjtendd kreditek szama: 180 kredit

a szak orientacioja: kiegyensulyozott (40-60 szazalék)
a szakdolgozat a mithelymunkakbdl készitett portfolid, amelyhez rendelt kreditérték: 4 kredit
a szabadon valaszthato tantargyakhoz rendelhetd minimalis kreditérték: 10 kredit

. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmdnyi teriileti

besoroldsa: 311/0313

. Az alapképzési szak képzési célja és a szakmai kompetencidk

A képzés célja viselkedéselemz6 szakemberek képzése, akik a pszicholégia tudomany elméleti
alapismereteinek és alapvetd modszereinek birtokaban - szakmai vezetés mellett - alkalmasak a
pszichologia alkalmazott agaiban feladatok ellatasara. A képzés soran olyan készségeket és technikakat
sajatitanak el, amelyek révén alapfokon képessé valnak az egyének, a csoportok és szervezetek
megismerésére, illetve fejlesztésére. Felkésziiltek tanulmanyaik mesterképzésben torténd folytatasara.
7.1. Az elsajatitando szakmai kompetenciak

7.1.1. A viselkedéselemz6

a) tudasa

Ismeri a filozo6fiatorténet, tarsadalmi ismeretek, kommunikacio, informatika, konyvtarismeret,
alapozo elméleti targyak (bevezetés a pszicholdgiaba, a pszicholdgia fobb teriiletei; a pszichologia
biologiai alapjai) bevezeto elméleteit.

Ismeri a tarsadalomlélektan (szocialis megismerés, attitlidszervezddés, kognitiv stilus, egyéni és
tarsadalmi nézetrendszerek, tarsas viselkedés, segitdé és agressziv viselkedés, szocidlis szerep,
tarsadalmi identitas) legfontosabb szakkifejezéseit €s jelenségeit, az eurdpai identitas alakulasanak
alapvetd szovegeit, kontextusait.

Ismeri a pszichologia jellemzd irdsbeli és szobeli, tudomanyos és kdzéleti, népszertisitd miifajait és
azok szabalyrendszerét.

Atlatja a szovegek és kulturalis jelenségek befogadasanak bevett eljarasait, az értelmezés
szakmailag elfogadott kontextusait.

Megfelelo ismeretekkel rendelkezik a pszichologia f6 jellemz6 kutatasi kérdéseinek elemzd és
értelmezési teriiletein.
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Tisztdban van azzal, hogy a viselkedéselemz6 képességgel milyen munkavallalasi lehetOségei
vannak, és e munkakorokre milyen eldirasok és szabalyok érvényesek.

Szakteriiletéhez sziikséges szinten ismer legalabb egy idegen nyelvet, kiilonds tekintettel a
szakterminoldgiara.

Tisztdban van azzal, hogy a szakképzettséggel ellathatd feladatkér a pszichologus-asszisztensi
munkakdrnek felel meg.

b) képességei

Képes értelmezni a pszicholédgiai jelenségeket, és ismeri a pszichologia tudoméanyénak torténelmi
beagyazottsagat.

Képes az ok-okozati dsszefiiggések meglatasara, logikus gondolkodasra, 6sszefoglald elemzések
elkészitésére.

Képes az emberi viselkedés differencialt észlelésére és a helyzetek hatékony felismerésére.

Képes szakember irdnyitasa mellett egyszeriibb tesztek felvételére és kiértékelésére.

Képes alkalmazni a modern prezentacids eszkozoket és 0nalld prezentacidt tartani a kiilonbdzo
szakspecifikus teriileteken.

Képes értelmezni, hogy melyek azok a feladatok, amelyeket szakmai kompetencidjéval lefed, és ezt
a hataskort nem 1épi at.

c) attitiidje

Képes a kooperativ egyiittmtikddésre, csoportos feladatok megoldasara.

Erzékenységet és érdeklddést mutat a pszicholégiai jelenségek és problémak meglatasara.
Rendelkezik hatékony kommunikacids €s problémamegoldé készséggel.

Emberi kapcsolataiban etikus és humanus viselkedés jellemzi.

Rendelkezik ismeretei alkalmazasa soran empatiaval, toleranciaval, rugalmassaggal, kreativitassal.
Rendelkezik egyéni munkajaban realis onismerettel, onértékeléssel, sikerorientaltsaggal.
Elfogadja és a gyakorlatban is megvaldsitja az egészségmegdrzd szemléletet és életvitelt.

d) autonomiaja ¢€s felelossége

Rendelkezik a masokkal vald szakmai ¢és szakmakozi egyiittmikodés képességével.

Rendelkezik a szakmai onképzés képességével, valamint a folyamatos személyiségfejlodés ¢€s
fejlesztés igényével.

Rendelkezik a kezdeményezés, az 6nalld és kozosségi dontéshozatal képességeivel.

Rendelkezik egyéni €s kdzosségi felel6sségtudattal, felelésségvallalassal.

Felelosséget vallal az elvégzett munkaiért, tudatdban van azok lehetséges kovetkezményeinek.

Tudatosan képviseli a kozosségszervezés modszereit, ismereteit, €s elfogadja mas tudomanyagak
eltéré modszertani sajatossagait.

Felelosséget vallal a rabizott csoportok, kozosségek fejlesztési tevékenységei teriiletén.

Tudatosan és felelosen képviseli, hogy végzettségével nem 1épi at sajat kompetencidjanak hatarait,
és ezen kiviil esd feladatot nem vallal.

8. Az alapképzés jellemz6i
8.1. Szakmai jellemzdk
8.1.1. A szakképzettséghez vezet tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil:

altalanos kompetenciakat fejlesztd bolcsészettudomanyi ¢és tarsadalomtudomanyi ismeretek
[filozofiatorténet, tarsadalmi ismeretek, kommunikacio, informatika, konyvtarismeret, valamint
szakspecifikus elméleti alapozé targyak (bevezetés a pszicholdgiaba, a pszicholdgia fobb teriiletei,
a pszichologia biologiai alapjai), szakteriilet gyakorlati készséget fejlesztd ismeretei (altalanos és
pszichologiai statisztika)] 25-35 kredit;

altalanos szakteriileti ismeretek, alaptudomanyi tanulmanyok (kisérleti és altalanos lélektan
észlelési folyamatok, a figyelem kognitiv és aktivacidos vonatkozasai, a tanulas elméletei, az
emlékezet kognitiv modelljei, a képzelet, a gondolkodas tdrvényszerliségei, motivacid és emociod
80-85 kredit;
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evollcids pszichologia és fejlédéslélektan — evolucios modellek, fejlodéslélektani modellek,
kognitiv és szenzomotoros fejlodés, beszédfejlodés, érzelmi és moralis fejlodés, szocialis
megismerés és szocialis kompetencia, szocializacio, kotddés, én-tudat fejlodése, identitas;
személyiséglélektan — személyiségelméletek, modellek, egyszerti diagnosztikai eszkdzok és
alkalmazasuk; tarsadalomlélektan — szocidlis megismerés, attitiidszervezddés, kognitiv stilus,
egyéni és tarsadalmi nézetrendszerek, tarsas viselkedés, segité és agressziv viselkedés, szocialis
szerep, tarsadalmi identitas);

hatartudoményok ¢és kutatdsmodszertan (pszichofiziologia, neurologia, tarsadalmi ¢és
bolcsészettudomanyi tanulmanyok; differencialt tudoményagi kutatdismodszertan) 50 kredit;

a pszichologia alkalmazasa és torténete (a pszichologia alkalmazott teriileteinek rendszere és
modszertana - vezetéspszichologia, iskolapszicholdgia, a tanacsadads pszichologiaja,
egészségpszichologia, klinikai pszichologia, pszichoterapia; pszichologiatorténet; pszichologus
etika és jogi ismeretek) 5-10 kredit.

A PSZICHOLOGIA ALAPSZAK TANTERVE

Alapozo ismeretek (10 kredit, 165 6ra)

Targykod Tantargy cime Ora Telj. | Kredi Elofeltétel Félé
t \
BTAT00011B | Filozofiatorténet 2 koll. 2 — 1
A
BTPS1040BA | Tarsadalomismeret: 2 koll. 2 — 2.
kultara és
szocializécid
BTPS1030BA | A kommunikacio 2 koll. 2 — 1
elmélete és gyakorlata
BTPS1220BA | Szamitastechnika és 3 ayj. 2 2.
konyvtarismeret
BTPSINSIBA | Idegen nyelvi 2 ayj. 2 - 1
szaknyelvi ismeretek
BA
Szakspecifikus elméleti alapoz6 targyak (8 kredit, 120 6ra)
Kod Tantargy Ora Telj. Kredi Elofeltétel Félé
t \
BTPS1020B Bevezetés a 2 ayj- 2 - 1
A pszichologiaba
(szakmai
szocializacio)
BTPS1010B A pszichologia f6bb 2 koll. 2 — 1
A teriiletei (elméleti
alapok)
BTPS1110B Biologiai alapok 1. 2 koll. 2 - 1
A
BTPS1120B Biologiai alapok 2. 2 koll. 2 Biologiai alapok 2.
A 1.
Szakteriilet gyakorlati készséget fejlesztd ismeretei (12 kredit, 180 éra)
Kod Tantargy Ora Telj. | Kred Elofeltétel Félé
it Vv
BTPS2010B Matematikai alapok 2 koll. 2 - 1
A
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BTPS2020B Pszichologiai 2 ayj. 2 Matematikai alapok 2.
A statisztika 1.

(paraméteres
eljarasok)
BTPS2030B Pszichologiai 2 ayj. 2 Pszichologiai 3.
A statisztika 2. statisztika 1.
(nemparaméteres
eljarasok)
BTPS2040B Pszichologiai 2 koll. 2 Pszichologiai 4.
A statisztika 3. statisztika 1.
(tobbvaltozos
statisztika)
BTPS1230B Modszertan 1. 2 ayj. 2 Pszichologiai 3.
A (kisérleti tervezés) statisztika 1.
BTPS1240B Modszertan 2. 2 ayj. 2 Pszichologiai 4.
A (kvalitativ statisztika 1.
mddszerek)
Altaldnos szakteriileti ismeretek, alaptudomanyi tanulmanyok (sszesen
80 kredit, 690 ora)
Kisérleti és altalanos pszichologia (20 kredit, 180 6ra)
Kod Tantargy Ora Telj. Kre Elofeltétel Fél
dit év
BTPS1130B Kognitiv 2 koll. 2 Biologiai alapok 3.
A idegtudomanyi 2.
alapok
BTPS2210B Kisérleti és altalanos 2 koll. 3 Biologiai alapok 2.
A pszichologia 1. 1.
BTPS2220B Kisérleti és altalanos 2 koll. 3 Biologiai alapok 3.
A pszichologia 2. 1
BTPS2230B Kisérleti és altalanos 2 koll. 3 Biologiai alapok 1., 4.
A pszicholodgia 3. A pszichologia f6bb
teriiletei
BTPS2240B Kisérleti és altalanos 2 koll. 3 Kisérleti és 3.
A pszichologia 4. altalanos
pszicholdgia 2.
BTPS2250B Kisérleti és 2 ayj. 3 Kisérleti ¢és altalanos 3.
A altalanos pszichologia 1.
pszichologia
gyakorlat
BTPS2260B Kisérleti és altalanos - ayj- 3 Kisérleti és 5.
A pszichologia altalanos
mithelymunka pszichologia 3.,
Kisérleti és
altalanos
pszichologia 4.
Evolucios pszichologia és fejlédéslélektan (21 kredit, 180 6ra)
Kaod Tantargy Ora Telj. Kred Eléfeltétel Félé
it \
BTPS2110B Evolucios 2 koll. 3 A pszichologia f6bb 3.
A pszichologia 1. teriiletei
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BTPS3240B Evolucios 2 koll. 3 Evolucios 5.
A pszichologia pszichologia

2. 1.
BTPS2120B Fejlodéslélektan 1. 2 koll. 3 - 1.
A
BTPS2130B Fejlodéslélektan 2. 2 koll. 3 Fejlodéslélektan 1. 2.
A
BTPS2140B Fejlodéslélektan 3. 2 koll. 3 Fejlodéslélektan 2. 3.
A
BTPS2150B Fejlodéslélektan 2 ayj. 3 Fejlodéslélektan 1. 2.
A gyakorlat
BTPS2160B Fejlodéslélektan - ayj. 3 Fejlodéslélektan 3. 5.
A mithelymunka
Személyiséglélektan (21 kredit, 180 ora)
Kaod Tantargy Ora Telj. | Kredi Eléfeltétel Félé
t \
BTPS2310B Személyiséglélektan 2 koll. 3 - 1.
A .
BTPS2320B Személyiséglélektan 2 koll. 3 Személyiséglélektan 2.
A . .
BTPS2330B Személyiséglélektan 2 koll. 3 Személyiséglélektan 3.
A . .
BTPS2340B Személyiséglélektan 2 koll. 3 Személyiséglélektan 4.
A 4. 3.
BTPS2350B Személyiséglélektan 2 ayj- 3 Személyiséglélektan 3.
A gyakorlat 2.
BTPS2360B Személyiséglélektan 2 avyj. 3 Személyiséglélekt 4
A diagnosztika an 3.,
Személyiséglélektan
gyakorlat
BTPS2370B Személyiséglélektan - ayj. 3 Személyiséglélekt 5.
A mithelymunka an 3.,
Személyiséglélektan
gyakorlat
Tarsadalomlélektan (18 kredit, 150 6ra)
Kaod Tantargy Ora Telj. Kre Elofeltétel Fél
dit év
BTPS2410B Szocialpszichologia 2 koll. 3 1.
A 1.
BTPS2420B Szocialpszichologia 2 koll. 3 Szocialpszichologia 2.
A 2. .
BTPS2430B Szocialpszichologia 2 koll. 3 Szocialpszichologia 3.
A 3. .
BTPS2430B Szocialpszichologia 2 koll. 3 Szocialpszichologia 4.
A 4. 1,
Szocialpszichologia
2.
BTPS2450B Kisérleti 2 ayj. 3 Szocialpszichologia 5.
A szocialpszichologia 2.
BTPS2460B Szocialpszichologia - ayj. 3 Szocialpszichologia 6.
A mithelymunka 2.
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Hatartudomanyok és kutatdsmodszertan (0sszesen 50 kredit,

min. 480 o6ra)

Szakdolgozat (miithelymunkakbol készitett portfolid) (4 kredit)

Kod Tantargy Ora Telj. Kre Elofeltétel Félé
dit v
BTPS5000B Szakdolgozat - dipl 4 6.
A om
ater
V_
jegy
Biologiai és kognitiv modul (valasztandd minimum 6 kredit, min. 60 ora)
Kod Tantargy Ora Tel Kre Elofeltétel Félé
j. dit v
BTPS3010B | Megismerési 2 ko 3 Altalanos 5.
A folyamatok l. pszicholdgia
pszichofiziologiaja gyakorlat
BTPS3020B Megvaltozott tudati 2 ayj. 3 Altalanos 5.
A allapotok pszichologia
gyakorlat
BTPS3150B 2 kol 3 Altalanos 4,
A Pszicholingvisztika l. pszicholdgia
BTPS3270B Munkamemoria és 2 ay 3 Kisérleti és altalanos 5.
A végrehajtoi funkciok k. pszichologia 2.
BTPS3280B Kisérletes affektiv 2 gy 3 Kisérleti és altalanos 5.
A pszicholdgia k. pszichologia 3.
Tarsadalmi modul (valasztandé minimum 9 kredit, min. 90 6ra)
Kaod Tantargy Ora | Telj Kre Eléfeltétel Félé
: dit v
BTPS3110B Bevezetés a 2 koll 3 Szocialpszichologia 6.
A gazdasagpszichologia 2.
b
a
BTPS3120B Egészségpromocio 2 ayj. 3 Személyiséglélektan 3.
A 1. és
Személyiséglélektan
BTPS3130B Segité kapcsolatok 2 avj- 3 Személyiséglélektan 5.
A 3. ¢s
Személyiséglélektan
gyakorlat
BTPS3140B Sportpszichologia 2 koll 3 Személyiséglélektan 4.
A : 1.
Valaszthat6 alaptudomanyi tanulmanyok (valasztandé minimum 6 kredit, (min. 60 6ra)
Kaod Tantargy Ora Telj. Kred Elofeltétel Félé
it v
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BTPS3210B 2 koll. 3 Kisérleti €s 5.
A Kisérleti és altalanos altalanos

pszichologia 5. pszichologia
gyakorlat
BTPS3220B 2 koll. 3 Személyiséglélektan 6.
A Személyiséglélektan 4. ¢és
5. Személyiséglélektan
gyakorlat
BTPS3230B 2 koll. 3 Szocialpszichologia 6.
A Szocialpszichologia 2.
5.
BTPS3250B 2 ayj. 3 Fejlodéslélektan 3. 5.
A Fejlodéslélektan 4. és Fejlodéslélektan
gyakorlat
BTPS3260B A 2 koll. 3 Kisérleti és 6.
A neuropszichologia altalanos
alapjai pszichologia 4.,
Kisérleti és
altalanos
pszichologia
gyakorlat, Biologiai
alapok 1., 2.,
Kognitiv
idegtudomanyi
alapok
BTPS4310B Modszertan 2 ayj. 3 Pszichologiai 5.
A 3. statisztika 1.
(kvantitativ
modszerek)
BTPS4320B Modszertan 4. 2 ayj. 3 Szémitastechnika és 6.
A konyvtarismeret
Klinikai és egészségpszichologia (valasztandd minimum 7 kredit, min. 90 6ra)
Kaod Tantargy Ora Telj. Kred Eléfeltétel Félé
it v
BTPS4010B Klinikai €s 2 koll. 3 Személyiséglélektan 5.
A egészséglélektan 3. ¢és
1. Személyiséglélektan
gyakorlat
BTPS4020B Klinikai és 2 koll. 3 Klinikai- és 6.
A egészséglélektan 2. egészséglélektan 1.
BTPS4030B Klinikai 2 ayj. 3 Személyiséglélektan 4.
A pszichodiagnosztika 2.
BTPS4050B Klinikali 2 koll. 2 Személyiséglélektan 3.
A gyermeklélektan 2.
BTPS4090B Gyermek 2 ayj- 2 Fejlodéslélektan 2. 4.
A pszichodiagnosztika és
Személyiséglélektan
Munka- és szervezetpszichologia (valasztandé minimum 9 kredit, min. 90 6ra)
Kaod Tantargy Ora Telj. Kre Elofeltétel Fél
dit év
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BTPS4110B Munkapszichologia 2 koll. 3 Bevezetés a munka- 3.
A 1. és
szervezetpszichologi
ab a
BTPS4120B Munkapszichologia 2 koll. 3 Munkapszichologia 4.
A 2. 1.
BTPS4130B Munkapszichologiai 2 ayj. 3 Munkapszichologia 4.
A laboratoriumi 1
gyakorlat 1.
BTPS4140B Munkapszichologiai 2 ayj. 3 Munkapszichologiai 5.
A laboratoriumi laboratériu
gyakorlat 2. mi
gyakorlat
1.
BTPS4150B Fejezetek a 2 koll. 3 Bevezetés a munka- 4.
A szervezetpszichologia és
b ol szervezet-
pszichologia
ba
BTPS4340B Sporttudomanyi 2 koll. 3 Sportpszichologia 5.
A és edzéselméleti
alapok
Pedagodgiai pszichologia (valasztandd minimum 9 kredit, min. 90 éra)
Kaod Tantargy Ora Telj. Kredi Eléfeltétel Félé
t \
BTPS4210B Az iskolai tanitas- 2 ayi. 3 Bevezetés a 4.
A tanulas pszichologiaja pedagogiai
pszichologidba
BTPS4220B Tanulasi zavarok 2 ayj. 3 Bevezetés a 5.
A pedagdgiai
pszichologidba
BTPS4230B A tehetségfejlesztés 2 ayj. 3 Bevezetés a 6.
A pszichologiaja pedagogiai
pszichologiaba
BTPS4240B Tehetségdiagnosztika 2 ayj. 3 Bevezetés a 6.
A pedagogiai
pszichologiaba
BTPS4250B Az iskolapszichologia 2 ayj. 3 Bevezetés a 4,
A alapkérdései pedagogiai
pszichologiaba
BTPS4260B Iskolai mentalhigiéné 2 ayj- 3 Bevezetés a 5.
A pedagogiai
pszichologiaba
A pszicholdgia alkalmazésa és torténete (6sszesen 10 kredit,
150 ora)
Kaod Tantargy Ora Telj. Kre Elofeltétel Fél
dit év
BTPS2510B Bevezetés a 2 koll. 2 A pszichologia fobb 3.
A pedagogiai tertiletei
pszichologidba
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BTPS2520B Bevezetés a munka- és 2 koll. 2 A pszichologia fobb 2.
A szervezetpszichologia teriiletei

ba
BTPS2530B Bevezetés a Klinikai- 2 koll. 2 Személyiséglélektan 4.
A és 2.

egészségpszichologiab

a
BTPS2540B Pszichologiatorténet 2 koll. 2 Kisérleti és altalanos 4.
A pszichologia 2.
BTPS2550B A pszichologia jogi és 2 koll. 2 - 1.
A etikai normai

Szabadon valaszthato tantargyak (6sszesen 10 kredit)
Példatargyak:
Kaod Tantargy Ora Telj. Kredi Eléfeltétel Félé
t \
BTPS4300B Bevezetés az 2 koll. 3 - 1
A etologiaba
BTPS4350B Etologia és 2 koll. 3 Bevezetés 2.
A humanetoldgia az
etologiab
a
BTPS4060B Krizislélektan 2 koll. 3 Személyiséglélektan 4.
A 2.
BTPS4070B Pszichoszomatika 2 koll. 3 Személyiséglélektan 5.
A 3.
BTPS4080B Gyerek- 2 koll. 3 Személyiséglélekta 6.
A pszichoszomatika n 3,
Pszichoszomatika

A KOVETELMENYEK TELJESITESENEK ELLENORZESI, ERTEKELESI RENDSZERE
(SZAKDOLGOZAT, ZAROVIZSGA)

A pszichologia alapszakos (BA) oklevél megszerzésének feltételei:
(1) végbizonyitvany (abszolutérium) megszerzése,

(2) a szakdolgozat elkészitése,

(3) a zarovizsga kovetelményeinek teljesitése,

1. Végbizonyitvany (abszolutorium) megszerzése

A végbizonyitvany ,,a képzési és kimeneti kovetelményekben eldirt kreditpontok megszerzését igazolja,
amely mindsités ¢és értékelés nélkiil tanusitja, hogy a hallgatd a tantervben el6irt tanulmanyi és
vizsgakdvetelményeknek mindenben eleget tett.” (Ftv. 147.§ 45.)

A hallgaténak a pszichologia alapszakos tanulmanyai soran 180 kreditet kell 6sszegy(ijtenie. Ennek
megoszlasa a kovetkezo:

altalanos kompetenciakat fejlesztd bolcsészettudomanyi és tarsadalomtudomanyi ismeretek targyai
— 30 kredit

altalanos szaktertileti ismeretek, alaptudomanyi tanulmanyok targyai — 80 kredit

hatartudomanyok és kutatdsmodszertan — 50 kredit, amelybdl a szakdolgozat 4 kredit

a pszichologia alkalmazasa és torténete — 10 kredit

szabadon valaszthat6 targyak — 10 kredit

2. Szakdolgozati kovetelmények

Pszichologia alapszakon a szakdolgozat a pszichologia négy alaptudomanyi szakaganak keretén beliil
készitett négy mithelymunka portfolioja. Mindegyik mithelymunka célja valamilyen tudomanyos vagy
gyakorlati kérdéskorhoz, problémahoz kapcsolodo vizsgalat megtervezése.
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A mithelymunkak felépitése:

(1) A téma szempontjabol relevans legfrissebb szakirodalmi elézmények felkutatasa és bemutatasa. A
mithelymunka értékét noveli, ha angol nyelvii szakirodalmat is felhasznal a mithelymunka készitoje.
(2) Hipotézisek felallitasa, melyeket a hallgatd vizsgalni kivan.

(3) A feltételezett vizsgalati minta leirasa.

(4) Az alkalmazni kivant eljardsok pontos bemutatdsa, annak bizonyitasa, hogy az adott eljardsok
megfeleloek a kérdéskor behato vizsgalatdhoz.

(5) A kapott adatok szandékolt feldolgozasi modjanak bemutatésa.

A mihelymunkék terjedelme minimum 11 oldal, maximum 20 oldal - egy kivételével, melynek
kidolgozasi mélysége meg kell haladja a masik haromét. Ennek a munkanak a terjedelme minimum 30
oldal.

A szakdolgozati érdemjegyet a négy mihelymunka érdemjegyének atlaga adja, melybe a
legalaposabban kidolgozott mithelymunka érdemjegye kétszeres stllyal szamit. E munka cime fog az
elektronikus leckekdnyvbe bekeriilni a szakdolgozat cimeként.

A szakdolgozati portfolionak a nagy mithelymunka irdsbeli értékelését is tartalmaznia kell.

A zarévizsga félévében, amennyiben az egyik kdzepes terjedelmi mihelymunkdja az adott hallgatonak
elégtelen lenne, akkor azt a megadott hataridon beliil Gjrairhatja. Ha az Ojrairt dolgozat érdemjegye is
elégtelen, akkor a hallgato csak a kovetkezd szemeszterben tudja Gjra ezt a mithelymunkat (tantargyat)
teljesiteni.

Az empirikus kutatast is tartalmazo, témavezetett mithelymunka jegye amennyiben elégtelen, azt
javitani az adott félévben nem lehetséges.

A szakdolgozattal kapcsolatos részletez6 elvarasokat, kovetelményeket a ,,Mithelymunkak készitése és
értékelése” cimli melléklet tartalmazza.

3. A zarovizsga kévetelményei

A zardvizsga egy irasbeli és egy szobeli részbol all.

a) Irdsbeli vizsga

Az irasbeli részben a hallgatok un. tesztkérdésekre valaszolnak. E kérdések (alaptudomanyi
szakaganként 10-20) minden zardvizsga alkalmaval aktualisan keriilnek kivalasztasra a hallgatok altal
elore ismert kérdéskorok adatbazisabol. Az alaptudomanyi szakagak: fejlodéslélektan, altalanos
1¢lektan, személyiséglélektan, szocialpszichologia.

A kérdéseket feleletvalasztos teszt formajaban kapjak a hallgatok, azaz minden kérdésnél tobb valasz
szerepel, melyek koziil példaul csak egy valasz a helyes, vagy egy helytelen.

Az irasbeli vizsga lebonyolitasa szamitogép segitségével torténik. Egy idoben annyi hallgatd vehet
részt rajta, ahany szamitégépet tudunk biztositani. Véletlenitd programmal generaltatjuk a kérdéseket, s
szamitdgépes program segitségével érjiik el azt is, hogy a vizsga befejeztével a hallgatd képernydjén
azonnal megjelenik az eredmény, az oktatd pedig valamennyi hallgaté eredményét latja a sajat
képerny6jén. Minden helyes valasz egy pontot ér.

Az irasbeli zarovizsga A és B vizsgarészbdl all, és kotelezd az A vizsgarésszel kezdeni. A szobeli
zardvizsgara bocsatas elofeltétele az egyik vizsgarészbdl legalabb 50% elérése. Amennyiben mindkét
vizsgarészbdl sikertelen lenne a teszt, akkor a zarovizsga irasbeli része sikertelennek mindsiil, és a
kovetkezd zarovizsga iddszakban van lehetdsége a hallgatonak az irasbeli rész megismétlésére.

Az irésbeli eredménye: 50% ¢és felette megfelelt, 50% alatt nem megfelelt.

Az irésbeli eredményét a zardvizsga-bizottsag figyelembe veszi a végso értékelésnél.

b) Szobeli vizsga

A szobeli zarovizsga szintén két komponensbdl all, a szakdolgozati portfolié bemutatasabol és egy — a
pszichologiai alaptudomanyi szakagainak ismeretanyagat atfogd, elére meghatarozott kérdéssorbol
szarmaz6 — tétel kidolgozasabol és kifejtésébdl all. A tételeket az illetékes szaktanszékek a zardvizsga
elott legalabb fél évvel kdzreadjak.

A szobeli zarovizsga menete az alabbi:

a. A hallgaté 15 percben ismerteti a szakdolgozati portfélid elemeit képez6 négy mithelymunkajat,
kiemelten a legalaposabban kidolgozottat, majd 10 percben valaszol a biralo és a zarovizsga-bizottsag
tagjai altal feltett kérdésekre.

b. A hallgaté 10 percben kifejti a huzott tételét, majd 10 percben valaszol a zar6vizsga-bizottsag

tagjainak a tételbol feltett kérdéseire.
A szobeli vizsga tételei:
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Altaldnos pszichologia:

. Figyelmi folyamatok

. Vizualis informaciofeldolgozas

. Az észlelés tovabbi dimenzidi

. Adaptacio: a tanulasi folyamatok tipusai és jellegzetességei

. Az emberi emlékezet — emlékezet tipusok

. Az emberi emlékezet — gyakorlati vonatkozasok

. Motivaciés mechanizmusok, a motivacio tipusai, motivacios elméletek

. Emocionalis folyamatok, érzelemelméletek, az érzelmek vizsgélata

. A nyelv pszichologiai vonatkozasai

10. Humanspecifikus/Magasabbrend{i megismerd folyamatok

Fejlodéslélektan:

1. A fejlédés genetikai és biologiai meghatarozoi

. Kotodés

. Kortarskapcsolatok

. Kognitiv fejlédés

. Erkolcsi fejlodés

. Pszichoszexualis fejlodés

. Nyelvi fejlodés

. Entudat, énkép fejlédése

. Erzelmek fejlodése

10. A rajz és mese fejlodéslélektani vonatkozésai

Személyiséglélektan:

1. Tipustanok és vonaselméletek

2. A személyisé g behaviorista és kognitiv megkozelitése

3. Sigmund Freud és a klasszikus pszichoanalizis személyiségmodellje

4. Carl Gustav Jung analitikus pszichologidja és személyiségmodellje

5. A személyiség, mint tarsadalmi produktum megkdzelitése a neoanalitikus elméletekben (Adler,
Horney, Erikson, Fromm, Sullivan)

6. A ,,harmadik er6”, avagy a humanisztikus pszichologia. Gestalt.

7. Kommunikacioelmélet és rendszerszemlélet. Kialakulasa €s hatasa a személyiségmodellekre és a
pszichoterapids elméletekre.. Tranzakcidanalizis

8. A transzperszonalis pszicholdgia szellemi horizontja és fobb képviseldinek elméleti alapvetései

9. A korai személyiségfejlodés targykapcsolatok

10. Szelfpszicholdgia. Pszichoanalitikus szempontt fejlodéslélektan

Szocidlpszicholdgia:

1. A szocialpszichologia tudomanya, targya, €s torténetének legfébb fordulopontjai

2. Személyészlelés — els6 benyomasok ¢€s alapos kiértékelés. Self — énkép, onértékelés, onszabalyozas.
3. A csoportok észlelése — a sztereotipiak kialakuldsa, funkcidi, megvaltoztatasanak lehetdségei. Tarsas
identitas — a csoporttagsag érzelmi, kognitiv €s viselkedéses kovetkezményei.

4. Attitiid: Fogalom, struktira, funkcid, mérés és meggyozés

5. Az attitid és a viselkedés kapcsolata

6. Normak és konformitas: tobbségi és kisebbségi hatasok. Normak és viselkedés — normaaktivacio,
univerzalis normak, ellenallas a normakkal vald befolyasolassal szemben

7. Interakcio és kolcsonos fiiggés: teljesitmény a csoportban €s a vezetés

8. A személykozi vonzalom ¢€s a szoros kapcsolatok szocialpszichologiaja

9. A proszocidlis viselkedés — a segitségnyujtas magyarazatai és befolyasoloi, a segitségnyujtas
fokozéasa. Egylittmiikddés — a tarsas dilemmak ¢és az egyiittmiikodés befolyasoloi tarsas dilemmakban
10. Az agressziv viselkedés — az agressziot magyarazd elméletek és az agresszid csokkentésének
lehetoségei. Konfliktusok — a konfliktusok okai, a konfliktusok feloldasanak, kezelésének lehetoségei
A szobeli vizsga tételei adott tanévben valtozhatnak, a tételekhez kulcsszavakat kapnak a hallgatok.

A zarévizsganak mindkét szobeli komponensét a vizsgabizottsag otfokozatu érdemjeggyel értékeli. A
vizsgazonak barmely komponensben legalabb kettes érdemjegyet kell elérnie ahhoz, hogy a zardvizsga
egésze ¢érvényes legyen. A zardvizsga végsO érdemjegyét a szobeli komponensek atlaga adja,
figyelembe véve az irasbeli zarovizsga eredményeét.
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A zarovizsga-bizottsag legalabb négytagl. Elndke a Pszichologiai Intézet vezetd oktatoja, aki az
alapképzés egy tantargyanak tantargyfelelose, két tagja a Pszichologiai Intézet mindsitett oktatdja. A
negyedik tagja kiilsd személy, a Debreceni Egyetemmel kozalkalmazotti jogviszonyban nem allo
szakember, lehetOség szerint a pszicholdgia mindsitett oktatdja. A zardvizsga-bizottsag tagjai kozdsen
allapitjak meg a zarovizsga érdemjegyét.

A PSZICHOLOGIA ALAPSZAK
,MUHELYMUNKAK KESZITESE ES ERTEKELESE” CiMU
MELLEKLETE

I. ALTALANOS KOVETELMENYEK

Altalanos tudnivalok

1. Pszichologia alapszakon a szakdolgozat a pszichologia négy alaptudomanyi szakaganak keretén
beliil készitett négy mithelymunka portfolidja.

2. Mindegyik mtihelymunka célja valamilyen pszichologiai jellegli tudomanyos vagy gyakorlati
kérdés, probléma felvetése és annak igényes tanulmanyozasa.

3. A négy mithelymunka koziil harom kozepes terjedelmii (11-20 oldal). Az Intézeti Tanacs 2014.
februar 12-i hatarozata alapjan, a kozepes miihelymunka terjedelmére vonatkozé minimum
kévetelmény 11 oldal, irodalomjegyzék és mellékletek nélkiil. A negyedik, nagyobb terjedelmii
(3040 oldal) mithelymunkanak empiriat (valodi kutatast, vizsgalatot) is kell tartalmaznia. Utdbbi
csak bejegyzett témavezetd kontrollja mellett készitheto.

4. Mihelymunkat mind a négy alaptudomanyi szakdgbol kell késziteni, de azt a hallgatd maga donti
el, hogy a hosszabb, kutatast is tartalmaz6 munkat mely szakag keretén beliil kivanja végezni.

5. A mihelymunkak készitésének ideje a BA képzés utolso, harmadik éve. Ett6] vald eltérést — csak
kivételesen méltanyolhato esetben — az intézet igazgatdja engedélyezhet.

6. Elégtelen mithelymunka javitisa az adott félévben nem lehetséges. A zarovizsga félévében,
amennyiben az egyik kozepes terjedelmii mithelymunkaja az adott hallgatonak elégtelen lenne,
akkor azt a megadott hataridon beliil Gjrairhatja. Ha az tujrairt dolgozat érdemjegye is elégtelen,
akkor a hallgato csak a kovetkezd szemeszterben tudja Gjra ezt a mihelymunkat (tantargyat)
teljesiteni. Az empirikus kutatast is tartalmazo, témavezetett mithelymunka jegye amennyiben
elégtelen, azt javitani az adott félévben nem lehetséges.

7. A kutatast is tartalmazé mithelymunkénal témavezetd valasztasa kotelezd. A témavezetovel vald
konzultacio javasolt, de nem kdtelezo, és ennek szakmai kovetkezményeit a hallgato vallalja. Ha
nem konzultalt, akkor az értékelés szoveges részében a témavezetd ezt jelezheti.

8. A kutatast is tartalmazé mihelymunka témavezetdje barmelyik oktatd lehet az adott szakagat
képviseld tanszékrdl, aki pszicholdgia alapszakon tanit — természetesen az egyenletes oktatoi
terhelés elvének érvényesitése mellett. Ezen elv érvényesitése a tanszékvezetok feladata.

9. A miihelymunkékat azok az oktatok osztalyozzak meghatarozott szempontok alapjan (lasd lentebb),
akinél a hallgatok a mithelymunkaikat irtdk. Az osztalyozas a szempontok alapjan készitett Ertékeld
lapon torténik. Az Ertékeld lap kitoltése az oktaté szamara kotelezé. Amennyiben az oktaté a
szempontok mentén torténd értékelés megtorténte utan az értekelést sziikségesnek latja kiegésziteni,
szoveges megjegyzéseket flizhet a mithelymunkéhoz.

10. A kutatast is tartalmazé mihelymunka érdemjegye a szakdolgozati portfolid Osszesitett
érdemjegyének meghatarozasakor kétszeres stllyal szamit.

11. A hallgaténak valamennyi miithelymunka esetében alairdséval kell igazolnia, hogy a munka a
nemzetkdzi szerz6i normak tiszteletben tartasaval késziilt.

12. A mithelymunkékat a hallgaté koteles megOrizni, a zardvizsga félévében Osszefiizve leadni
(portfolid), és a Debreceni Egyetem Elektronikus Archivumaba (DEA) feltdlteni.

13. A szakdolgozati portf6li6 ismertetése, illetve védése a zarovizsga része.

14. Osszhangban mas egyetemeken zajlo pszichologiai képzések rendjével, illetve a pszicholégia
tudomanyaban uralkod6 egyértelmii ajanlassal, a Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézetében
folyo BA és MA képzésben, tovabba a tudomanyos didkkori munkaban is, etikai engedély-koteles
az empirikus kutatdsok folytatdsa (lasd: Etikai engedély kérelmezése hallgatok altal folytatott
empirikus vizsgalatokhoz c. fejezet).
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A harom kozepes terjedelmii (11-20 oldalas) mithelymunka

értékelésének szempontjai

— aprobléma megfogalmazasa és kifejtése (koriilirtsag, szakszeriiség, a témanak adekvat szakirodalmi
hattérre val6 tamaszkodas)

— a tervezett vizsgalat leirdsdnak korrektsége (mintavétel, vizsgalati modszerek, a kapott adatok
feldolgozasanak modszerei)

— a hivatkozdsok megfelel6sége (mennyiség, mindség; a formai kivanalmaknak valé megfelelés a
szovegkozi hivatkozaskor és az irodalomjegyzékben)
— amihelymunka érthetsége, szerkesztése, stilusa

Mind a 4 szempontra maximum 5-5 pont, 6sszesen 20 pont adhaté, ami a szempontok szamaval
osztandd. Amennyiben az osztds eredménye nem egész szam, az érdemjegy megallapitasa a kerekités
szabalyai szerint torténik. 1,5; 2,5; 3,5; 4,5 atlagpontszam esetén a biral6 dont a végleges jegy értékérol.
Ha a mihelymunka értékelési szempontjai koziil az egyik részpontszam 0, akkor elégtelenre kell
értékelni a dolgozatot, de ebben az esetben a birdlonak kotelezd szoveges megjegyzést irnia.

Kiegészit6 pontot kaphat az a hallgato, aki

— ramutat a felvetett pszichologiai kérdés tarsadalmi és/vagy szakmai és/vagy gyakorlati jelentdségére
(+1 pont);

— szakirodalmazasa az elvarhatét meghaladdé mélységli (részletezd, angol nyelvii, pontosan a
problémahoz ill6 és friss szakirodalmak) (+1 pont).

Plusz pont/pontok elnyerése esetén az osztas tovabbra is 4-gyel torténik.

A hosszabb (30—40 oldal), kutatasi beszamolot is tartalmazé mithelymunka

értékelésének szempontjai

— aprobléma megfogalmazasa és kifejtése (koriilirtsag, szakszertiség, a témanak adekvat szakirodalmi
hattérre valo tamaszkodas)

— a hivatkozasok megfeleldsége (mennyiség, mindség; a formai kivanalmaknak valé megfelelés a
szovegkozi hivatkozaskor és az irodalomjegyzékben)

— amithelymunka érthetdsége, szerkesztése, stilusa

— avaltozok operacionalizalasanak, a modszer megtalalasanak és bemutatasanak a szinvonala

— amintavalasztads mindségi és mennyiségi szempontbol valdé megfelelése

— astatisztikai elemzés problémahoz vald illeszkedése, eredmények bemutatasanak és értelmezésének
a szinvonala.

Mind a 6 szempontra maximum 5-5 pont, 6sszesen 30 pont adhaté, ami a szempontok szamaval
osztandd. Amennyiben az osztds eredménye nem egész szam, az érdemjegy megallapitasa a kerekités
szabdlyai szerint torténik. 1,5; 2,5; 3,5; 4,5 atlagpontszam esetén a birdlo dont a végleges jegy értékérol.
Ha a mihelymunka értékelési szempontjai koziil az egyik részpontszam 0, akkor elégtelenre kell
értékelni a dolgozatot, de ebben az esetben a biralonak kdtelezd szoveges megjegyzést irnia.

Kiegészité pontot kaphat az a hallgato, aki

— Ujszerd, eredeti problémat fogalmaz meg (+1 pont);

— ramutat a felvetett pszichologiai kérdés tarsadalmi és/vagy szakmai és/vagy gyakorlati jelent0ségére
(+1 pont);

— szakirodalmazasa az elvarhatot meghaladd mélységii (részletezd, angol nyelvii, pontosan a
problémahoz ill6 és friss szakirodalmak) (+1 pont);

— aminta nagysaga az elvarhatot 1ényegesen meghaladja (+1 pont).

Plusz pont, pontok elnyerése esetén az osztas tovabbra is 6-tal torténik.

A mithelymunkak formai kivitelezésének tekintetében a BTK 4altal eldirt kovetelmények az iranyadok.

BTK-melléklet (a pszichologia BA KKK-janak megfelelden modositva)
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16. §
(a DE TVSZ 24. § (1), (2), (3), (6) és (8) bekezdéséhez)

(1) A szakdolgozat, diplomadolgozat, diplomamunka, zarodolgozat (a tovabbiakban diplomamunka) a
pszichologia négy alapteriiletének megfeleléen négy adott, a jelen szabalyzat rendelkezései alapjan
kivalasztott témakor ©Ondlld szakmai munkén alapuld, tudoményos igényli és/vagy gyakorlati
feldolgozasa, amelyek a hallgaté alapos targyi ismereteirdl és ezek alkalmazasaban szerzett jartassagarol
is taniskodnak. A hallgatonak mindegyik mithelymunka esetében nyilatkoznia kell arrél, hogy a
mithelymunkak a szerz6i jogok nemzetkozi szabalyainak megfelelden késziiltek, sajat, onallé munkai,
és az err6l szol6 alairt nyilatkozatot csatolnia kell mind a négy nyomtatott és elektronikus formahoz.

(2) A mithelymunkak témainak kiirasardl az intézeteknek/tanszékeknek minden tanévben, az 6szi félév
els6 honapjanak a végéig gondoskodniuk kell. A meghirdetett témak koziil az alapképzésben (BA) a
negyedik félév végéig kell valasztaniuk a hallgatoknak. A kutatast is tartalmazé mithelymunka cimét az
érintett intézetben kell bejelenteni.

(3) A mihelymunkak tartalmi kovetelményeit, az értékelés altalanos szempontjait és a
mithelymunkékhoz rendelt kreditek szamat a szak kdvetelményei alapjan a szakos kreditlistak, illetve a
szakos tajékoztatok, rendelkezések tartalmazzak.

(4) Az OTDK-n fédijat, dijat (1., 2. vagy 3. helyezést) vagy kiilondijat nyert dolgozatot, ha az megfelel
az intézet/tanszek altal eldirt szakos kovetelményeknek, az intézet-/ tanszékvezetd kiilon biralat nélkiil,
jeles mingsitéssel elfogadhatja mithelymunkanak. Egyéb, orszagos vagy nemzetkozi palyazatok esetén
elért kimagaslo teljesitmény intézeti, tanszéki vélemény alapjan hasonléan mindsitheto.

(5) A mihelymunkak terjedelmét a pszicholdgia alapszakos hallgatok esetében — a BTK
kovetelményeivel 0sszhangban — a Pszichologiai Intézet kiilon szabalyozza.

(6) A mithelymunkakbol készitett portfoliot a hallgatd — 6szi félév esetén november 30-ig, tavaszi félév
esetén marcius 31-ig — koteles benyujtani egy szamitogéppel szerkesztett, spiralozott példanyban az
intézeti oktatasszervezonek, valamint ezzel egyidejiileg elektronikus formaban feltdlteni a Debreceni
Egyetem Elektronikus Archivuméaba (DEA). Az intézet a benyujtas hataridejét kérelemre egy héttel
meghosszabbithatja. Csak annak a portfolionak a védése kezdhetd meg, amely elektronikus és
papiralapu formaban is benyujtasra keriilt. A kutatast is tartalmazo miihelymunka értékelésére a
tanszékvezetd birdlo tanart kér fel (a témavezetot vagy mas oktatot). Az e munka értékelésére szolgalod
— az oktato altal kitoltott és alairt — Ertékeld lapot a portfolidhoz kell csatolni, melyet legalabb egy héttel
a zarovizsga el6tt el kell juttatni a mithelymunka irdjanak.

1. AMUHELYMUNKAK TARTALMI ES FORMAI KOVETELMENYEI
A mithelymunka els6 oldalai

Cimlap:

— Egyetem, kar, intézet megnevezése

— A mihelymunka cime

— Aszerzé neve, évfolyam, szak megnevezése

— Témavezetd neve, beosztasa
— A mithelymunka benyujtdsanak helye (Debrecen) és éve

Onallé6 munkarél szol6 nyilatkozat.
A tartalomjegyzéket a nyilatkozat utani oldalon kell k6zolni.

A mithelymunka szerkezete
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A kozepes terjedelmi mithelymunkak esetében:
— Cimoldal

— Nyilatkozat

— Tartalomjegyzék

— Bevezetés

— Szakirodalmi attekintés

— Vizsgalati terv

— Irodalomjegyzék

— Mellékletek

A nagyobb terjedelmii, kutatast is tartalmazé mithelymunka esetében:
— Cimoldal

— Nyilatkozat

— Tartalomjegyzék

— Bevezetés

—  Szakirodalmi attekintés

— Vizsgalat

— Kovetkeztetések

— Irodalomjegyzék

—  Mellékletek

A mithelymunka terjedelme

A terjedelembe beleszamit a munka oldalszama a bevezetéstdl az irodalomjegyzékig.

Kozepes mithelymunka esetén az elvart terjedelem minimum 10 oldal, alapvetden 10-20 oldal kdzott.
Nagy mithelymunka esetén az elvart terjedelem minimum 30 oldal, alapvetden 30-40 oldal kozott.

A nagy mithelymunka ajanlott tagolasa

A cim
Legyen rovid, szakszer( és informativ.

Nyilatkozat
A hallgatonak nyilatkoznia kell arrdl, hogy a mithelymunka a szerz6i jogok nemzetkdzi szabalyainak
megfeleléen késziilt sajat, onalld munkaja, és az err6l szolo alairt nyilatkozat az elektronikus
dokumentum része.

Tartalomjegyzék
A tartalomjegyzéket szamozni kell, arab szamozéssal.

Bevezeteés
Definidlja a témat, majd annak elméleti és gyakorlati jelentdségét, iddszertiségét tdmdren vazolja.
Esszé-szertien felvezeti a szakirodalom egységeit, ¢s a felvezetés fényében definidlja a vizsgalat
pontosabb témajat.

Szakirodalmi attekintés
A témaval szorosan Osszefliggd szakirodalmat dolgoz fel. A szakirodalomban ismertetett
eredményeket rendszerezi, elemzi, nem kimerit6 jellegli, hanem céliranyos. A szakirodalmi
attekintés megagyaz a vizsgalatnak, bemutatja a hipotézisek hatterét, a vizsgalni kivant
konstruktumokat kéti a kiindulasi témahoz. Hivatkozas nélkiil csak sajat gondolatok szerepeljenek,
de ha lehet, a sajat gondolatok esetén is legyenek hivatkozasok, ha ezek nem forradalmi felismerések,
hanem a szakirodalomban is fellelhet6 kdzos tudasalapra mutatnak ra.

Vizsgalat
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A vizsgalat leirasa a kovetkez6 pontokra tagolhato: A vizsgalat célja, Minta, Modszer, Eredmények.
A vizsgalati cél fejezetben a cél tomor kifejtése utan a szakirodalmi alapok felvillantasa mellett a
hipotézisek tételes felsorolasa kovetkezik. Ha kvalitativ a kutatas, akkor nem feltétlen vannak
hipotézisek, de a téma fokuszanak vazolasa torténik meg itt.

A minta alfejezet tartalmazza toborzas modszerét, a toborzas soran atadott informacidkat, a mintaba
vald bevalasztasi kritériumokat, a valaszadok fobb demografiai €s egyéb a kutatds szempontjabol
fontos alapvetd jellemzoit, a vizsgalatbol kizart valaszadok, adatok mennyiségét, és a kizaras
indokat.

A modszer fejezet a vizsgalati menetére vonatkozik. Itt keriilhet feltiintetésre a kutatasetikai engedély
szama. Olyan mddon torténjen meg a vizsgalat leirdsa, hogy ez alapjan a vizsgélat megismételhetd
legyen. A vizsgalat menete, az alkalmazott eszkdzok, méréskalak pontos bemutatasa torténik meg.
Egy kisérlet esetén pl. annak teljes terve jelenik meg itt; interju esetén annak koriilményei €s az
interjuvazlat; kérdéives mérés esetén a kérdésblokkok bemutatasa, nem sztenderd kérdoiv esetén a
kérdések, sztenderd kérddiv esetén a kérddiv fokusza, alskalai (hivatkozva az eredeti forrdst, magyar
adaptaciot, ha ez relevans), példaitemek.

Az eredmények fejezet kvantitativ kutatas esetén a sztenderd skaldk megbizhatosagvizsgalatat, leird
statisztikait tartalmazza. Ezek bemutatasa utan a hipotézisek és esetleges kiegészitd vizsgalatok
bemutatasa torténik meg. Kvalitativ vizsgalat esetén is egy strukturalt bemutatasa jelenik meg az
adatoknak statisztikai szamitéssal vagy anélkiil. A bemutatés soran fontos keriilni a redundanciat. Az
adatokat abrakkal, tablazatokkal illusztralhatjuk, ezek szédmozdsa kiilon-kiilon folytatolagos,
sorszamozva vannak, cimiik van. Sorszdmukkal egyiitt utalunk rajuk a szévegben pl. (lasd az 1.
abrat), ez esetben rag nélkiil, dolt kiemeléssel ¢liink. Statisztikai probak esetén az eljarasnak, a
valtozoknak egyértelmiinek kell lenniiik a leirasbol, egzakt probak kivételével (pl. Fisher proba) a
paraméterértékek feltlintetése is sziikséges a p értékek mellett.

Kvalitativ vizsgalat esetén az adat lehet példaul idézet, tartalomelemzés gyakorisagi tablazata.
Kovetkeztetéseket ezek alapjan lehet megfogalmazni. Az eredmények fejezetben még nem vetjiik
Ossze az eredményeket a szakirodalmi megallapitasokkal, csak tényszeriien Gsszegezziik oket.

Ugyanaz az informécio ne szerepeljen tobb formaban (pl. tdblazat és dbra azonos adatokrol). Az
idegen nyelvili statisztikai programmal kapott eredmények, grafikonok csak magyar feliratokkal
ellatva keriiljenek be a dolgozatba. Az adatok, tablazatok és abrak mindig okkal szerepeljenek, nem
sziikséges a statisztikai program altal kiadott Gsszes adat, tablazat feltiintetése a mellékletben sem.
Az abrak legyenek feliratozva, hogy az olvaso értse, hogy mit 1t az dbrdn, az Osszehasonlitott
csoportok példaul legyenek megnevezve. A tablazatok, abrak feliratai az APA stilusnak megfeleloek
legyenek (tajékozodashoz lasd: apa.org, ,,APA Styles” menii ,,Tables” és ,,Figures” kulcsszavak
mentén).

Kovetkeztetések

Ebben a fejezetben célszerli 0sszefoglalni a legfontosabb eredményeket, és azokat Osszevetni a
szakirodalmi informacidkkal. Eltérések esetén fontos kitérni arra, hogy vajon ezen eltéréseknek mi
lehet az oka. Ebben a fejezetben mar konstruktumok szintjén fogalmazzuk meg a megallapitasokat,
nem a statisztikai fogalmakat hasznalva talaljuk o6ket, Gjabb adatok mar itt nem keriilnek eld,
statisztikakat itt mar nem kozliink. Az dsszefoglalasban roviden ismertetni kell, hogy a vizsgalat
milyen kérdésekre terjedt ki, mik a fontosabb megallapitasok és kovetkeztetések. Batran és
egyértelmiien kozdlni kell, hogy mely célkitizést és miért nem sikeriilt megvalositani, ha volt ilyen.
A vizsgalat limitacioira is érdemes kitérni, a vizsgalat tovabbfejlesztésére vonatkozd javaslatoknak
is itt szerepeljenck. Az eredmények altalanosithatosaga szintén ebben a részben taglalandd. Erdemes
atgondolni az altalanosithatosagot abbol a szempontbdl, hogy mas mérési megkdzelitést hasznalva,
mas populdcidban is hasonld eredményre vezetett volna-e a vizsgalat, mik a megkozelités
sajatossagai, mik ennek a kovetkezményei. Erdemes tovabba kifejteni az eredmények gyakorlati
jelentéségét, és azt, hogy mennyiben jelent a kutatast elorelépést a vizsgalt teriileten.
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Irodalomjegyzék

Az Irodalomjegyzék 0sszeallitasa legyen pontos és gondos, akkor, és csak akkor jelenjen meg egy
szakirodalom az irodalomjegyzékben, ha a szovegben hivatkozott ra a szakdolgozo. A hivatkozott
szakirodalmakat, az els6 szerzok nevének abc sorrendjében kell feltlintetni, sorszdmozas nélkiil. A
szerzok tudomanyos cimét (Prof., Dr., habil.) nem kell feltiintetni. Ha mas nem teszi egyértelmiivé a
sorrendet: a rovidebb név megel6zi a hosszabbat, az egyszerzds cikk a tobbszerzést, a korabbi
publikacié a késébbit. A felhasznalt irodalom Osszeallitisakor a cimek leirasanal alapvetd
kovetelmény, hogy a bibliografiai tételek pontosan és ellendrizhetden tartalmazzak az adatokat,
amelyek alapjan a visszakereshetdség biztosithato. Az irodalomjegyzék formatuma, éppligy, mint a
szovegkozi hivatkozasok, az aktudlisan érvényes, az American Psychological Association altal
meghatarozott formai kdvetelménytnek kell, hogy megfeleljen, az APA stilust kdveti, ami az apa.org
honlapon ellenérizhet (APA Style).

Mellékletek

Ide keriilnek azok a nagyobb méretli tdblazatok, abrak, amelyek szovegkozi elhelyezése gondot
okozott volna. Ide helyezhetdk el a kérddives felmérés alapjaul szolgald dokumentumok (pl.
interjuvazlat, kérdoiv).

Kozepes mithelymunka tagolasanak kiilonbségei

Ko6zepes mithelymunkak esetén értelemszeriien nem szerepelnek eredmények, de tételesen fel kell
tiintetni a hipotézisek tervezett vizsgalatanak statisztikai modszereit. Kovetkeztetések szintén nem
szerepelnek a kozepes mithelymunkaban.

Tovabbi formai kdvetelmények

Az egyes oldalakon a szoveg szerkezete: 3 cm-es fels, 3 cm-es also, baloldalon 2,5 cm-es, jobb
oldalon 2,5 cm-es margd, masfeles sortavolsag, TNR 12-es betiinagysag,1,5-es sorkdz. Nagyobb
térk6z nagyobb egységek kozt hasznalhato, de ne legyenek indokolatlanul iires féloldalak.
Oldalszamok a lap aljan, kdzépen.
A mithelymunkak oldalszdmozasa a tartalomjegyzékkel kezdddik, és az irodalom-jegyzékkel
fejezodik be.
A mihelymunkéban mellékletek is kozolhetdk, amelyben tovabbi dokumentéciok, illusztracios
anyagok szerepelhetnek. A melléklet nem tartozik bele a dolgozat megszabott terjedelmébe, ennek
egységeit is sorszammal latjuk el, és hivatkozunk ra a térzsszovegben.
A sz6 szerinti idézetek nem haladhatjak meg a dolgozat terjedelmének 10%-at.
A dolgozatban foglalt illusztraciok, abrak aranya nem haladhatjak meg a dolgozat terjedelmének
20%-at.
Egy dolgozaton beliil legfeljebb haromszintii tagolas alkalmazasa ajanlott. Az APA stilus szerinti
cimsorok formatuma ,Headings” cimsz6 alatt megtalalhaté az APA honlap ,,APA styles”
mentijében.
Az olvasast megkonnyiti, ha a dolgozat részei aranyosan tagolodnak bekezdésekre. Egy bekezdés
altalaban legyen hosszabb, mint egy-két mondat, de ne legyen hosszabb egy harmad oldalnal. A
bekezdésekkel kell kiiloniteni egymastol, vagy a bekezdések elsé sorat 1 cm-rel beljebb kell
kezdeni, vagy a bekezdések kdzott legyen nagyobb sortav. A labjegyzetek alkalmazasat kertiljiik.
Kiemelésre kizardlag dolt betiit alkalmazzunk. Az egy mondatnyi vagy egy mondatnal hosszabb
kiemelésekkel takarékosan kell banni.
Szamok irasa
A szdmokat szdvegben 10 alatt altaldban bettivel, tiztdl felfelé szammal irjuk. Kivételt képeznek
a statisztikai adatok, mértékek, ahol szamokat irunk, és a sorozatban k6z06lt szamok, ahol lehet
egységes irasmodot hasznalni (pl. ,,a méréseket a hetedik, a kilencedik és a tizenegyedik
osztalyban végeztiik™).
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Statisztikai szamitasok eredményét altalaban két-harom tizedesjegy pontossaggal kozoljik. A
magyar helyesirasnak megfelelden tizedesvessz6t hasznalunk, és akkor, ha az egyes helyiérték
helyén nulla all, azt kiirjuk, pl. 0,123.

— A miuhelymunka tartalmi és esztétikai értékeit novelik a jol attekintheto tablazatok, abrak. Minden
tablazatot, abrat stb. sorszammal és cimmel kell ellatni, APA stilus szerint formazzuk Oket.

II. ETIKAI ENGEDELY KERELMEZESE HALLGATOK ALTAL FOLYTATOTT EMPIRIKUS
VIZSGALATOKHOZ

Osszhangban mas egyetemeken zajlé pszichologiai képzések rendjével, illetve a pszichologia
tudomanyaban uralkodé egyértelmii ajanlassal, a Pszichologiai Intézet Tanacsa tigy dontott, hogy a
Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézetében folyd BA- és MA-képzésben, valamint a régi tipusu,
osztatlan egyetemi képzésben, tovabba a tudomanyos didkkoéri munkaban is legyen etikai engedély-
koteles az empirikus kutatasok folytatdsa; azaz hallgatoi empirikus kutatas csak etikai engedély
birtokaban kezdheté meg.

A szabaly szerint a hallgatoknak az adatgytijtés megkezdése ELOTT az Intézeti Kutatasetikai
Bizottsagtol kell kérni az adatgyiijtéshez sziikséges etikai engedélyt. Ez a szabaly kotelezd érvényiivé a
2016/2017-es tanév 1. félévétol valt.

A kérelem benyujtasdhoz a hallgatdknak a Pszicholdgiai Intézet honlapjan megtalalhatd tirlapot
szilkséges kitolteniiik, majd témavezetjik véleményezése utan azt alairniuk, valamint
témavezetojiikkel is alairattatniuk. A kérelmeket mellékletekkel (pl. informalt beleegyezéssel, a csatolni
sziikséges nem sztenderd mérdeszkdzokkel) egyiitt egyetlen fajlban, elektronikusan varjuk. Az
alairasokkal érintett oldalt/oldalakat ebbe az egyetlen fajlba kérjik képként vagy beszkennelt
allomanykeént a kérelem megfeleld helyére beszumi, €s a fjlt .doc, .docx vagy .pdf formatumban az
Intézeti Kutatasetikai Bizottsaghoz az cimre eljuttatni (ikeb@arts.unideb.hu)!

A kérelem az tirlap kitdltendd pontjainak megfelelden tartalmazza a kutatéas céljanak és a vizsgélat soran
hasznalt eszkozoknek a leirdsat (ha ismert eszk6zokrél van szo, elég rajuk hivatkozni, bar néhany
példaitem minden eszkdz esetén hasznos lehet; ha nem kozismertek az eszkozok, akkor ezekrdl a
kérelem megitéléséhez elegendd informaciot sziikséges biztositani). A kérelem tartalmazza a kutatasba
bevonni késziilt személyek megkdzelitésének modjat (ha ez valamilyen intézményen keresztiil torténik,
akkor az intézményeket megkeresd levelet mellékelni kell), valamint a vizsgalati személyeknek szant
beleegyezési nyilatkozatot is.

A kérelmezdéknek mindezeken kiviil néhany igennel vagy nemmel megvalaszolhato kérdésre kell valaszt
adniuk (pl. jar-e a vizsgalat fajdalommal?), és ha valamelyikre igennel valaszolnak, azt indokolniuk
sziikséges. Onmagéban az igen valaszok nem zarjak ki az etikai engedély jovahagyasat, de példaul a
keltett rossz érzés feloldasa sziikséges, pl. ennek modjat tartalmazza az indoklas.

Amennyiben a pszicholdgiai felmérés, betegvizsgalat az egészségiigyi és szocialis ellatds barmely
szintjén torténik, érdeklédjon az adott intézmény specialis etikai kdvetelményei és vizsgalati feltételei
irant, és szerezze be a sziikséges irasbeli engedélyeket!

A mihelymunkahoz, szakdolgozathoz sziikséges etikai engedély benyujtasi hatarideje legkésobb a
dolgozatok leadasi hataridejét megel6z6 90. nap, tavaszi benyujtas esetén december 15. Ha az etikali
engedély benyujtasa nem torténik meg a megadott hataridéig, akkor a témavezeto felelossége, hogy
elbirdlja, hogy a vizsgalat még kivitelezhet6-e, és hozzajarulasa sziikséges ahhoz, hogy a hallgat6 a
dolgozatat benyujthassa. Ezt az irasos nyilatkozatot a hallgatonak birtokolnia kell benytjtaskor, de nem
kell a dolgozattal feltolteni. Az engedélyeket a bizottsag 10 munkanapon belill elbirélja, a kérelmezot
értesiti. Ha valami folytan ez nem torténne meg 10 munkanapon beliil, érdemes mihamarabb érdeklodni
az operativ elndknél (jelenleg: balazs.katalin@arts.unideb.hu).

A bizottsag azt itéli meg, hogy a kutatds Osszhangban all-e a pszichologiai kutatdsokra vonatkozo
altalanos etikai kovetelményekkel. A kérelmek kitdltése eldtt kérjiikk a honlapon szintén elérhetd,
»lampontok a nyilatkozattételhez” cimili f4jl tanulméanyozasat. A kutatdsok etikai kontrollja és
engedélyeztetése védi a vizsgalati személyek és maguknak a kutatoknak, valamint a pszichologiai
kutatdsoknak az érdekeit, és ezen tl lehetévé teszi a kutatdsi eredmények késobbi esetleges
publikalasat, hiszen jelenleg szamos folyodirat a kutatasi eredmények kozléséhez megkoveteli az etikai
engedély meglétét.
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